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Uchwata Nr _il/ 34/09

Zarzadu Powiatu Zgierskiego

z dnia /Am/{a

....................

w sprawie zatwierdzenia sprawozdania z realizacji programu i rocznego planu dzialalnosci
w roku 2009 Srodowiskowego Domu Samopomocy Kola Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz

Os6b z Uposledzeniem Umyslowym w Aleksandrowie L.odzkim

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 o samorzadzie powiatowym
(tekst jednolity Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr
113, poz.984, Nr 153, poz. 1271, Nr 200, poz.1688, Nr 214, poz.1806, z 2003 r. Nr 162, poz.
1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055 i Nr 167, poz. 1759, z 2007 r. Nr 173, poz.1218, z 2008 r. Nr
180, poz. 1111 i Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 92, poz. 753 i Nr 157, poz. 1241) oraz art. 20
ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( tekst jednolity Dz. U. z 2009
r. Nr 175, poz. 1362) Zarzad Powiatu Zgierskiego uchwala co nastgpuje:

§ 1  Zatwierdza si¢ sprawozdanie z realizacji programu i rocznego planu dzialalnosci w roku
2009 Srodowiskowego Domu Samopomocy Kota Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb
z Uposledzeniem Umystowym w Aleksandrowie Lodzkim stanowiacy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2 Wykonanie uchwaly powierza si¢ Staroscie Zgierskiemu.

§ 3 Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen
Zarzadu Powiatu Zgierskiego.

Podpisy cztonkow Zarzz'qc'iu:' '
Jacek Socha - Starosta Zgierski ........ X’ ....... ‘." 59.,”1"/ ............  T——
Marcin Karpinski - Wicestarosta Zgierski.,.... ol eeeeibleeeeeecfoee Neecfoe e Qe

Bogdan Jarota - Czlonek Zar‘mﬁu ................... s cisad o slie i i i siininii

Tomasz Jedrzejczak - Czlonek Zarzadu .... / .............................. )
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Uzasadnienie:

Do zadan powiatu nalezy m.in. prowadzenie osrodkéw wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi jako wykonywanie zadan zleconych z zakresu administracji rzadowej. Stosownie
do zalecen zawartych w Zarzadzeniu nr 176/2009 Wojewody t.6dzkiego z dnia 7 lipca 2000r.
zmienionym Zarzadzenie nr 270/2008 z dnia 28 lipca 2008 roku w sprawie wprowadzenia zasad
organizowani, prowadzenia i finansowania $rodowiskowych doméw samopomocy dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi w wojewddztwie todzkim kierownik SDS sporzadza sprawozdanie z
dziatalnosci a powiat — jako jednostka zlecajaca zadanie - zatwierdza je 1 przekazuje

Wojewodzie.
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Kolo prowadzi:

Srodowiskowy Dom
Samopomocy
(dzienny)
(pobyt tygodniowy)
w Aleksandrowie L.

Osrodek Rehabilitacyjno —
Rekreacyjny w Zofidwce
k/ Lutomierska
tel. (0-43) 677-51-20

Warsztaty Terapii
Zajeciowe]j
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POLSKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ OSOB Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM

Kolo w Aleksandrowie f.odzkim

, , NIP 947-10-44-473
95-070 ALEKSANDROW LODZKI REGON 470609984
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Zarzad Kota Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym w Aleksandrowie 1.6dzkim, prowadzacy Srodowiskowy Dom

Samopomocy przekazuje sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci placowki
za rok 2009.

POWIATOWE w\ﬂaus\ POMOCY RODIM

wm 2010 -02- 1 BJ

Ldz. . Wﬁ I TI—
11086 zak umkbw .................... «

Przedmiotowe sprawozdanie przygotowane zostalo zgodnie z trescig pkt 30
Zarzadzenia nr 176/2009 Wojewody Lodzkiego z dnia 7 lipca 2009r.
zmieniajacego zarzadzenie nr 270/2008 z dnia 28 lipca 2008r. w sprawie
wprowadzenia  zasad  organizowania, prowadzenia 1  finansowania

srodowiskowych domow samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w
wojewodztwie 16dzkim

Z powazaniem
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Koto Polakiego Stowerzyszenia Na Rzecz
Os6b z Uposledzeniam Umyslowym
w Aleksandrowie Lodzkiin
+ .00 Maia 43/47, tel.ficx(0-42) 712-18-17
3.347.10-44-473 REGON 470809984
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Sprawozdanie
z dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
prowadzonego przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z

Uposledzeniem Umystowym — Koto w Aleksandrowie L.odzkim

za rok 2009



Kolo Rolsklege Stowerzyszenia Na Rzed.
Os6b 2 Upostedzenism Umysiowym
w Aleksandrowie Lodzkiin
Wl 1-go Mala 43/47, tel fax(0-42) 712-18-17
"™147-40-44-473 REGON 470809984

Sprawozdanie merytoryczne z dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w 2009
roku, prowadzonego przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umyslowym Kolo w Aleksandrowie L.odzkim

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osob z Uposle-
dzeniem Umystowym w Aleksandrowie £.6dzkim dziata na podstawie:

1. Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. Nr 111 z 1994
r., poz. 535 z p6zn. zm.).

2. Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz.U. Nr 64 poz. 593 z pdzn. zm).
3. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 11 grudnia 1995 r. w sprawie
psychiatrycznych §wiadczen zdrowotnych w domach pomocy spotecznej i srodowiskowych
domach samopomocy (Dz.U. z 1996 r. Nr 5, poz. 38 ).

4. Statutu Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym.
5.Zarzadzenia nr 176/2009 Wojewody Lodzkiego z dnia 7 lipca 2009r. zmieniajacego Zarza-
dzenie nr 270/2008 z dnia 27 lipca 2008roku w sprawie wprowadzenia zasad organizowania,
prowadzenia i finansowania srodowiskowych doméw samopomocy dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi w wojewddztwie t6dzkim.

6.Umowy zwartej pomig¢dzy Starostwem Powiatowym w Zgierzu a Zarzadem Kota PSOUU
w Aleksandrowie Lodzkim.

Zlecenie realizacji zadania pt. ”Organizacja opieki nad osobami z uposledzeniem umystowym
w formie osrodka wsparcia™ odbylo si¢ w roku 2009 na zasadzie konkursu ofert. Finansowa-
nie i prowadzenie zleconych dziatan mialo miejsce na mocy umowy z dnia 15 stycznia
2009r. zawartej pomigdzy Powiatem Zgierskim a Zarzadem Kota PSOUU w Aleksandrowie
Lodzkim.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia 0sob niepelnosprawnych,
stluzacym udzielaniu adekwatnej do potrzeb pomocy oraz utrzymaniu osoby w jej naturalnym
srodowisku i przeciwdzialajacym instytucjonalizacji. Dom jest ogniwem oparcia spotecznego
dla os6b glebiej uposledzonych umystowo, a dla 0sob z lekkim uposledzeniem intelektualnym
tylko wowczas, gdy oprécz uposledzenia umystowego wystepujg inne sprz¢zone zaburzenia,
zwlaszcza neurologiczne, warunkujace powazne trudnosci w zyciu codziennym. Podstawo-
wym zadaniem domu jest przede wszystkim wychodzenie na przeciw roznym potrzebom o0sob
niepelnosprawnych, rozwijanie i podtrzymywanie umiej¢tnosci niezb¢dnych do mozliwie jak
najbardziej samodzielnego zycia. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Aleksandrowie L6dz-
kim jest elementem realizowanej w Powiecie Zgierskim strategii dziatan na rzecz osob nie-
pelnosprawnych, pozwalajacym na zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych, usamo-
dzielnienie, rehabilitacj¢ 1 integracj¢ spoteczng 0s6b z uposledzeniem umystowym.

SDS w Aleksandrowie £.odzkim $wiadczy ustugi w zakresie:

- zaje¢ organizowanych w trybie dziennym: od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-
16.00

- zaje¢ popotudniowych i zapewnienia calodobowych miejsc pobytu: od poniedziatku
(godz. 6.00) do piatku (godz.18.00)

Uczestnikom oferowane jest wyzywienie (kupowane ze srodkow wiasnych 0sob korzystaja-
cych) w nastepujacej formie:

1) $niadanie, dwudaniowy obiad , kolacja (przy pobycie calodobowym)

2) $niadanie, dwudaniowy obiad ( przy pobycie dziennym),



W roku 2009r. uczestniczyto w zajeciach wedtug stanu na dzien 01.01.2009r.- 27 o0s6b; wg
stanu na dzien 31.12.2009r. - 26 oséb
Laczna liczba 0sob korzystajacych w ustug SDS w 2009r. wyniosta 28 0sob

Wszyscy podopieczni sg osobami niepetnosprawnymi, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierp-
nia 1997r. o rehabilitacji zawodowej, spotecznej i1 zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
(Dz.U. Nr 123, poz. 776 z p6z. zm.)

Z oferowanej pomocy w systemie dziennym i calodobowym korzystalo w okresie sprawoz-
dawczym $redniorocznie 26,4 oso6b. Podopieczni pochodza terenu Aleksandrowa todzkie-
go, Zgierza, Ozorkowa, Lodzi, Grotnik, Glowna, Strykowa oraz okolic Lutomierska Pod
wzgledem statusu materialnego, z uwagi na wystepujace schorzenia, koszty leczenia, znajdu-
ja si¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej. Wszyscy podopieczni osrodka wymagajq statej
pomocy medyczne;j.

Frekwencja w poszczegdlnych miesigcach 2009r. ksztaltowata si¢ w nastgpujacy sposob :

Styczen 96,60 %
Luty 92,96 %
Marzec 89,62 %
Kwiecien 92,30 %
Maj 91,53 %
Czerwiec 86,53 %
Lipiec Placowka nieczynna
Sierpien 64,2 %
Wrzesien 81,20 %
Pazdziernik | 80,76 %
Listopad 72,30 %
Grudzien 81,65 %
Srednia 84,51%

Na poziom uczestnictwa znaczacy wplyw maja takie czynniki jak podatno$¢ na choroby
sezonowe oraz uczestnictwo w turnusach rehabilitacyjnych.

Podopieczni SDS cechujq si¢ zmniejszong odpornoscia uktadu immunologicznego na choroby
uktadu oddechowego, ktérych nasilenie obserwuje si¢ miesigcach marcu i listopadzie . Po-
nadto na uwagg zwraca nizsza frekwencja w miesigcach czerwcu, wrzesniu, pazdzierniku.
Wowczas najczescie) uczestnicy majg mozliwos¢ korzystania z turnusow rehabilitacyjnych,
ktérych ceny w tych porach roku sa nizsze niz w miesiacach wakacyjnych.

Najnizsza frekwencja — w miesigcu sierpniu- wynika z koniecznosci dostosowania si¢ pod-
opiecznych do plandéw urlopowych opiekunéw i wspdlnych z nimi wyjazdéw. Niemniej jed-
nak nalezy zwroci¢ uwagg, iz nierzadko jedynym powodem nieobecnosci w placowce jest
fakt, iz rodzic ma przerwg urlopowa. Tak wigc nie tylko fakt wyjazdu determinuje nieobec-
no$¢ w SDS , ale takze mozliwo$¢ zapewnienia opieki w warunkach domowych.

Na okres miesiaca lipca placéwka, za zgoda rodzicow/opiekundw, zostata zamknigta celem
wykorzystania przez pracownikow przystugujacych im urlopow. Powyzsze rozwiazanie, sto-
sowane od kilku lat, jest sprawdzong formulg satysfakcjonujaca rodzicow, zespdt pracowni-
czy i jednoczesnie gwarantujacg stabilno$¢ prowadzonych w ciggu roku dziatan rehabilita-
cyjnych.

Struktur¢ wiekowg i podzial na pte¢ prezentuje ponizsza tabela (stan na 31.12.2009r):



Wiek Pleé Razem
Kobiety Mezczyzni
Do 18 roku zycia 0 0- 0
18 -24 2 4 6
25-40 5 11 16
41 i wigcej 3 1 4
Razem 10 16 26

Stopien uposledzenia umyslowego na podstawie ostatniego badania psychologicznego:

Stopien uposledzenia umysl. Liczba os6b
norma intelektualna 0
opdzniony rozwdj psychoru- -
chowy
Lekki 2
Umiarkowany 6
Znaczny 10
Gleboki 7
Nieokreslony 1
Razem 26

Kalectwa i zaburzenia towarzyszgce (stan na dzien 31.12.2009r.):

Rodzaj sprze¢zonego kalec- Liczba oséb

twa i towarzyszgcych zabu-

rzen
kalectwo narzadu ruchu 7
Epilepsja 10
Autyzm 1

powazne niedowidzenie, $lepo- 1




ta

powazne niedostyszenie, ghu- 1
chota

Cukrzyca 1
choroba psychiczna 3
Otylos¢ 4

Stopien niepelnosprawnosci orzeczony przez zespol orzekajacy dla osob powyzej 16 ro-
ku zycia (stan na dzien 31.12.2008r.)

Stopien Liczba os6b
Lekki
Umiarkowany 1
Znaczny 25
Razem 26
Liczba 0s6b nieprzemieszczajacych si¢ samodzielnie: 7 0séb,
Liczba 0s6b nie sygnalizujacych potrzeb fizjologicznych: 5 os6b

Liczba 0s6b wymagajacych pomocy przy positkach i innych czynnosciach codziennych (my-

cie, ubieranie itp.): 13 0os6b

Liczba 0s6b z tzw. trudnymi zachowaniami (np. agresja, autoagresja, nadpobudliwo$¢)—6

0sob.

Srodowiskowy Dom Samopomocy _zapewnia osobom niepetnosprawnym:

- wsparcie w zakresie aktywizacji i integracji spoleczne;j,

- opiek¢ pedagogiczng i terapeutyczng w oparciu o rodzaj niepetnosprawnosci,

- realizuje zadania ksztalcaco-wychowawcze zmierzajace do rozwoju umiejetnosci w zakresie
samoobstugi, integracji spotecznej i rozwoju zainteresowan, w tym wykonywania czynnosci
zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej przy zastosowaniu roznych technik terapii,

- rozwija podstawowe umiej¢tnosci zawodowe podopiecznych,

- utrzymuje kontakt z rodzicami lub opiekunami w celu poradnictwa i pomocy w
rozwigzywaniu trudnych probleméw zyciowych,

- opiek¢ medyczng , przy czym od momentu obowiazywania Zarzadzenia nr176 /2009 Wo-

jewody Lodzkiego z dnia 7 lipca 2009r opieka ta jest finansowana ze srodkow na realizacje

zadan dodatkowych.




Powyzsze cele sg realizowane poprzez:

- 0g6lne usprawnianie,

- rozwijanie umiejetnosci czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej,

- przygotowanie do zycia w Srodowisku spotecznym, m.in. przez rozwoj umiejgtnosci
planowania i komunikowania si¢, dokonywania wyborow, decydowania o swoich sprawach
oraz o innych niezbednych w niezaleznym zyciu, poprawiajacych kondycje psychiczna,

- rozwijanie umiejetnosci przy zastosowaniu réznych technik terapii zajgciowe;,

- rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy,

- rozwijanie podstawowych umiej¢tnosci zawodowych, umozliwiajacych podjgcie uczestnic-
twa w warsztatach terapii zajgciowe;.

Zasady prowadzonej terapii :

1. Szczegdtowe rozpoznanie predyspozycji, uzdolnien i mozliwosci tkwiacych w kazdym
uczestniku, jako podstawy do tworzenia indywidualnego programu rehabilitacji.

2. Wzmacnianie i budowanie w uczestnikach podstaw poczucia wlasnej wartosci.

3. Pobudzanie inicjatywy wilasnej uczestnika poprzez rozne formy terapii.

4. Dbalos$¢ o to, by kazdy etap pracy byt zakonczony cho¢by drobnym sukcesem.

5. State zachecanie do samodzielnosci poprzez stopniowe ograniczanie pomocy.

6. Stopniowanie trudnosci.

7. Uprzedzanie o trudnos$ciach, na jakie moze natkna¢ si¢ w swojej pracy, aby nie staty si¢ dla
niego elementami wprowadzajacymi frustracje.

8. Dobor tatwiejszych i krotszych zadan, gdy uczestnik jest w gorszej kondycji, a zwigkszenie
trudnosci wtedy, gdy jest szansa odniesienia sukcesu.

9. Zapewnienie mozliwosci rozwoju poprzez rozmaite formy aktywizacji.

10. Wspomaganie uczestnikow poprzez wspolprace z rodzinami.

Stosowane formy terapii:

Terapia zajgciowa majaca na celu opanowanie réznych umiejgtnosci prowadzona jest w na-
stepujacych formach:

1) arteterapia — zajgcia plastyczne z zastosowaniem tradycyjnych technik (malowanie na
szkle, tkaninie, papierze, praca z masa papierowa, wyplatanie z papieru) oraz nowoczesnych
np. materialem roslinnym;

2) muzykoterapia — $piew i zajecia rytmiczne;

3) zaj¢cia w ogrodzie — w sezonie od wiosny do jesieni prowadzone sg zajgcia w zakresie
upraw roslin i pielegnacji ogrodu warzywno-kwiatowego; catoroczna pielggnacja roslin do-
mowych, znajdujacych si¢ w pomieszczeniach placowki;

4) gospodarstwo domowe - przygotowanie positkow, nakrywanie do stotu, sprzatanie po po-
sitku i w pomieszczeniach SDS;

5) nauka funkcjonowania w spoteczenstwie- dokonywanie zakupdw, ¢wiczenia umiejg¢tnosci
zachowania si¢ w miejscach publicznych, instytucjach, trening zachowan interpersonalnych

6) formy mieszane: zajecia z elementami informatyki, krawiectwa, dziewiarstwa, itp.

7) fizjoterapia

8) terapia psychologiczna

Rehabilitacja ruchowa prowadzona jest z uzyciem przyrzadoéw i sprzetu dostgpnego w pla-
cowce w Aleksandrowie Lodzkim, oraz w Osrodku Rehabilitacyjno-Rekreacyjnym w Zo-
fiowee (hydroterapia, hipoterapia, ¢wiczenia z uzyciem t6zek samoc¢wiczacych), pod nadzo-
rem rehabilitanta. W okresie sprawozdawczym podopieczni korzystali z nastgpujacego sprze-
tu : ugul, rotor, }6zko magnetyczne, pionizator, t6zka samoc¢wiczace, rowery stacjonarne,



bieznia, zestaw materacy i duzych gabek o zroznicowanych ksztattach, zestaw wielofunkcyj-
ny ,,Atlas”, faweczka z obcigzeniami, taweczka skosna ,st6t do ping-ponga, trambambula.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono badania lekarskie (pod katem ortopedycznym i
rehabilitacyjnym), dzigki ktorym wszyscy posiadaja aktualne, adekwatne do potrzeb zlecenia
rehabilitacyjne.

Prowadzone treningi:

- samoobstugi;

- samodzielnosci;

- samoswiadomosci i samokontroli;

- zaradnosci osobistej;

- wspoélzycia i ksztaltowania relacji z innymi;

- umiej¢tnosci wspotzycia w grupie;

- komunikowania sig;

- niezaleznosci;

- spedzania wolnego czasu;

- podnoszenia kondycji psychicznej (odwaga, odpornos¢ na stres i niepowodzenia,
samoocena);

Statym elementem pracy sa codzienne indywidualne zajgcia, majace charakter rozmow i ¢wi-

czen konkretnych umiejgtnosci.

Terapia zajeciowa pozwala odkry¢ w osobach niepetnosprawnych duzy potencjat zdolnosci,
ktory uwidocznia si¢ podczas zmagan sportowych, teatralnych, muzycznych, kulinarnych, a
przede wszystkim plastycznych.

Praca terapeutyczna odbywa si¢ w podziatach na grupy dobierane z uwzglednieniem zaburzen
motorycznych i emocjonalnych.

Wigkszos¢ podopiecznych SDS, z uwagi na niski poziom percepcji i umiejetnosci koncen-
tracji, wymaga indywidualnej pracy terapeutycznej. W zwiazku z powyzszym przewazaja
formy indywidualnych ¢wiczen, zajgcia grupowe majg charakter uzupetniajacy.

Celem oddzialywan SDS jest umozliwienie osobom niepetnosprawnym wyijscie poza krag
najblizszej rodziny i domu. Dostarczanie bodzcow umozliwiajacych jak najlepszy rozwdj,
ukierunkowany na usamodzielnienie, poprawg i stabilizacj¢ stanu psychicznego uczestnikow.
Koficowym efektem pracy terapeutycznej jest rekwalifikacja uczestnikow z SDS do warszta-
tu terapii zajgciowej. Niemniej jednak czgsto z uwagi na istniejace ograniczenia jest ona nie-
mozliwa.

Zajecia teatralne

W zwiazku z potrzeba korzystania z r6znorodnych form ekspresji wprowadzono zajgcia
teatralne dla grup skupiajacych zaréwno podopiecznych WTZ jak i SDS. Terminy zaje¢ uza-
leznione byly od przygotowywanych przedstawien. Intensywne proby pozwolity na przygo-
towanie wystgpow prezentowanych podczas konkurséw oraz spotkan integracyjnych tj.
,Przedstawienie Jasetkowe”- w ktérym aktywna rolg¢ obok uczestnikéw odegrali terapeuci
Zajecia teatralne obejmowaly rozne formy ¢wiczen dramowych zwigzanych z budowaniem
postaci, ¢wiczenia koncentracji , empatii, ekspresji i improwizacji. Prowadzono prace sprzyja-
jace identyfikacji siebie w poszczegolnych rolach , pokonywaniu barier wynikajacych z nie-
petnosprawnosci, cech osobowosci oraz rutynowych sposobow funkcjonowania i ekspresji




siebie. Istotnym celem zaje¢ bylto takze ksztalcenie wrazliwosci muzycznej , stuchu, ¢wicze-
nia emisji glosu, praca nad zwigkszaniem skali wokalne;.

Aktywizacja i integracja spoleczna realizowane sg poprzez uczestnictwo w imprezach oko-
licznosciowych organizowanych na terenie placowki oraz poza jej obrgbem.

W roku 2009r. podopiecznym umozliwiono uczestnictwo w nastgpujacych imprezach tj.:
01.02.2009r. -Przeglad Tworczosci Osob Niepelnosprawnych ,,Albertina”
10.02.2009r.- Zabawa karnawatowa w Zgierzu
08.03.2009r.- Dzien Kobiet
09.04.2009r. -Spotkanie Wielkanocne
29.04.2009r. -Zabawa taneczna w Pabianicach
16.05.2009r. -Dzien Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualng w Zgierzu
21.05.2009r. -Zawody Sportowe w Lasku
23.05.2009r. —Dni Aleksandrowa L.odzkiego
28.05.2009r. — Dzien Godnosci Osoby z Niepelnosprawnoscig Intelektualnie w Kole
03.06.2009r. — IV Piknik Integracyjny w Ozorkowie pt.: Zdrowie to nasz skarb”
03.06-05.06.2009r. — Moja sztuka. Moje zycie — MOK w Lodzi- prezentacje artystyczne
09.06.2009r. — Dzien Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w Zychlinie
01.-05.06.2009r.- Wycieczka do Gdanska
21.08.2009r.- Spartakiada Os6b Niepetnosprawnych w Ozorkowie
12.09.2009r.- III Miedzynarodowy Przeglad Teatrow Muzycznych Oséb Niepelnospraw-
nych w Lodzi
14.10.2009r. -Prezentacje Muzyczne w Leczycy
13.11.2009r.- IV Spotkania z Piosenka i Poezja Zolnierska i Patriotyczna- Konstantynow
Lodzki
15.10.2009r. Pokaz Mody w DK Lutnia w Lodzi
22.10.2009r. — V Halowy Mitting Lekkoatletyczny w Zgierzu
26.11.2009r. - Andrzejki na sportowo —w ORR w Zofiowce
04.12.2009r. — I1I Powiatowy Konkurs Szopek w Ozorkowie
15.12.2009r. — Przedstawienie Jasetkowe w SP. Nr 1 w Aleksandrowie £.6dzkim
16.12.2009r — Mikotajki w Domu Kultury ,,Energetyk™ w Lodzi
17.12.2009r. — Przedstawienie teatralne bozonarodzeniowe
20.12.2009r. - Spotkanie Wigilijne w Zajezdzie ,,Boryna” w Rabieniu
22.12.2009r. — Integracyjne Spotkanie Wigilijne

Udzial w Konkursach

W okresie sprawozdawezym uczestnicy SDS brali udziat w nastepujacych konkursach:

- Konkurs plastyczny w ramach Dnia Godnosci Osoby z Niepelnosprawnoscia Intelektualng —

16.05.09 Organizator: PSOUU Koto w Zgierzu

- Konkurs plastyczny ,,Zdrowie to nasz skarb”- 03.06.2009r. organizator : Polskie Stowa
rzyszenie Ludzi Cierpiacych na Padaczke — Oddziat £.6dzki

- Konkurs plastyczny ,,Moja sztuka. Moje zycie” — 03.06.2009r.Organizator: MOK w Lodzi

-15.10.2009r. konkurs Pokaz Mody w DK Lutnia w L.odzi — organizator: TPD Oddzial
Dzielnicowy £.6dz Batuty WTZ



- V Mityng lekkoatletyczny — organizator PSOUU- 22.10.2009r.Koto w Zgierzu (zaj¢to 11
miejsce w ogodlnej klasyfikacji zespotowej)

- Konkurs w ramach IV Spotkan z Poezja i Piosenka Zotnierska i Patriotyczna pod hastem
,,Od Morza do Tatr:”— 13.11.2009r. organizator Spétdzielnia Inwalidow Zgoda w Konstanty-
nowie L.odzkim

- III Powiatowy Konkurs Szopek Bozonarodzeniowych organizator- Polskie Stowarzyszenie
Ludzi Cierpigcych na Padaczke — Oddziat L.odzki — 04.12.2009r.

Pozostale przedsiewziecia integracyjne

Biorac pod uwagg indywidualne potrzeby i mozliwosci poszczegolnych osdb zaproponowano
uczestnikom udzial pigciodniowej wycieczce na Kaszuby (01.-15.06.2009r.), umozliwiajacej
zwiedzenie Trojmiasta. Celem wyjazdu uczestnikow SDS kontynuowanie terapii pedagogicz-
nej oraz socjoterapii, a takze dziatania integracyjne i treningi samodzielnosci . Zadaniem in-
struktoréw bylo motywowanie 0sob niepelnosprawnych do wykonywania czynnosci juz wy-
uczonych oraz takich, ktérych ¢wiczenie w typowych warunkach jest ograniczone czasem
pobytu w placowce. Nacisk potozony na ksztaltowanie umiejgtnosci spotecznych skutkowac
mial aktywnoscia migdzy innymi w nastgpujacych obszarach: Scielenie t6zek, pranie, sprzat-
nie, robienie zakupoéw, dokonywanie wyboréw oraz umiej¢tnos¢ wspotpracy z grupg i kontro-
la zachowan emocjonalnych.

Uczestnikom wycieczki zapewniono miejsca noclegowe w Osrodku Wypoczynkowym
,Powisle” w Przywidzu domkach 4- 6 osobowych z tazienkami
Podczas pobytu zorganizowano wycieczki do Gdanska, Oliwy, Gdyni, , Sopotu. Program wy-
cieczek obejmowal miedzy innymi zwiedzanie Muzeum Bursztynu w Gdansku, Dworu Ar-
thusa, Katedry Oliwskiej, Palmiarni, Gdynskiego Oceanarium. Organizowano takze przejazdy
tramwajem wodnym na Hel, spotkania integracyjne i zabawy terapeutyczne oraz dyskoteki.

Wspolpraca 7 rodzinami/opiekunami podopiecznych SDS

W miare mozliwosci starano sie, aby rodzice i opiekunowie podopiecznych SDS wiaczani
byli do uczestnictwa w imprezach integracyjnych. W wielu wypadkach pomagali w przygo-
towaniach dostarczajac niezbedne produkty a takze organizujac prezenty do paczek Swiatecz-
nych . Rodzice czynnie zaangazowali si¢ w akcje 1% , rozprowadzajac wsréd znajomych
ulotki dotyczace dziatalnosci Kota oraz informujac o funkcjonowaniu SDS. Pracownicy SDS
doktadali wszelkich staran, aby kontakty z rodzinami oparte byly na zasadach wspoétdziatania
1 wspdlpracy podnoszacej efektywnos¢ prowadzonej rehabilitacji. Wszystkim rodzinom ofe-
rowano pomoc w charakterze poradnictwa, w tym psychologicznego, oraz w rozwigzywaniu
problemoéw dnia codziennego. Niemniej jednak nalezy przyzna¢, iz rodzice i opiekunowie
najbardziej zainteresowani byli korzystaniem z poradnictwa w formie indywidualne;j.

Wspolpraca z innymi organizacjami oraz organami wiladzy:

W toku realizacji zadania scisle wspotpracowano z nastepujacymi podmiotami:
Starostwo Powiatowe w Zgierzu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu

Urzad Gminy w Aleksandrowie £.6dzkim

Lodzki Urzad Wojewodzki

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi



Oddziat L.6dzki PFRON
Osrodek Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie 1.o6dzkim
Zespot Szkot Specjalnych im. St. Kopcinskiego w Aleksandrowie £.odzkim
Miejski Zespot Szkot im. Jana Pawta II w Aleksandrowie L.odzkim
Warsztat Terapii zajgciowe] w Zgierzu
Warsztat Terapii Zajeciowej w Rabieniu
Warsztat Terapii Zajeciowej w Pabianicach
Warsztat Terapii Zajgciowe] w Ozorkowie
Warsztat Terapii Zajgciowej w Parmie
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lasku, Lodzi
Miejskie Przedszkole nr 2 w Aleksandrowie L.odzkim.
Gimnazjum nr 26 w Lodzi
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Aleksandrowie L.odzkim
Mtodziezowy Dom Kultury w Aleksandrowie L.odzkim
Powiatowy Urzad Pracy w Zgierzu
Powiatowy Urzad Pracy w Sieradzu
Z wyzej wymienionymi placowkami dziatajacymi w obszarze terapii i rehabilitacji konty-
nuowana byta wspolpraca polegajaca na wymianie doswiadczen, wspdlnym organizowaniu
imprez 1 stworzeniu ptaszczyzny wzajemnego poznawania si¢ uczestnikow. Ponadto kilku
podopiecznych SDS brato udzial w projekcie pn. ,,Wsparcie 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng ,, dajacym mozliwo$¢ uczestnictwa w szkoleniach i praktykach zawodowych
majacych na celu podniesienie ich kompetencji spotecznych
W roku 2009 w zwiazku z drastycznym zmniejszeniem wysokosci dotacji na prowadzenie
placéwki, oferte ustug uzupetniono poprzez realizacje nastgpujacych programow terapeu-
tyczno - rehabilitacyjnych obejmujacych miedzy innymi podopiecznych SDS:
1. program pn. ,, Zespot Aktywnosci Spotecznej” — finansowany ze srodkéw PFRON,
bedacych dyspozycji Powiatu Zgierskiego
2. program pn. ,, Organizowanie dziatan podnoszacych mozliwos¢ samodzielnego funk-
cjonowania i komunikowania si¢ dla 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng za-
mieszkujacych wojewodztwo todzkie” — finansowany ze srodkéw PFRON, bedacych
w dyspozycji Wojewodztwa L.odzkiego
3. program pn. ,, Hostel — moja szansg na aktywnos$¢” finansowany przez Oddziat 1.6dzki
PFRON

Pracownicy SDS

Kierownikiem SDS jest od lutego 2005r. Agnieszka Duszkiewicz-Nowacka (wyksztatcenie
wyzsze pedagogiczne, podyplomowe studia zarzadzania i organizacji pomoca spoleczna,
dwuletni kurs z zakresu psychopatologii)-staz pracy z osobami niepetnosprawnymi-10 lat, w
tym z osobami uposledzonymi umystowo 5 lata

W ciagu okresu sprawozdawczego w obszarze zatrudnienia zachodzity istotne zmiany, wyni-
kajace z niewystarczajacej ilosci srodkéw pochodzacych z dotacji na prowadzenie placowki i
wynikajacej stad koniecznosci poszukiwania innych zrédet finansowania dziatan prowadzo-
nych w ramach SDS. Jednoczesnie, w zwiazku z Zarzadzeniem nr 176/2009 Wojewody
Lodzkiego z dnia 7 lipca 2009r. ograniczajacym mozliwo$¢ finansowania zatrudnienia piele-
gniarek ze $rodkéw pochodzacych z dotacji Wojewody, personel pielegniarski byt optacany
ze $rodkéw PFRON, w ramach realizacji dodatkowych programéw terapeutyczno-
rehabilitacyjnych ~ W okresie sprawozdawczym na stanowisku pielegniarki zatrudnionych
byto : od 1losoby ( stan na dzien 01.01.2009r.) do 3 0s6b ( stan na dzien 31.12.2009r.)



Zespol wspierajaco-aktywizujacy

Zespél wspierajaco-aktywizujacy, ztozony z kierownika SDS oraz instruktoréw terapii zaje-
ciowej, rehabilitanta, psychologa, hipoterapeuty pielggniarek, celem omoéwienia postgpow
terapii i aktualizacji indywidualnych planéw terapii dokonywal kwartalnych oraz péirocz-
nych ocen efektéw realizacji planu wspierajaco - rehabilitacyjnego. Poza w/w posiedzeniami
zespotu terapeutycznego organizowane byly zebrania w celu omoéwienia biezacych proble-
mow lub powstatej nowej sytuacji np. zwigzanej z zachowaniem podopiecznych, przyjeciem
nowego uczestnika lub zmiang organizacji pracy placowki. Zebrania zespotlu byly protoko-

lowane.

Wyksztalcenie i staz pracy oséb pracoWnik_éw zatrudnionych w SDS prezentuje ponizsza
tabela. (stan na dzien 31.12.2009r.)

Stanowisko (Wyksztalcenie Zrédlo fi- Staz Liczba |Udzial w
(poziom i kierunek- |nansowania |pracyz |godzin |szkoleniach
wyzsze magisterskie, osobami | pracy w |w 2009r.
licencjat, pomatural- z U.U. |tygodniu
ne, ponizej Sredniego

Kierownik Wyisze magisterskie | 1 5 20 3

‘ pedagogiczne, pody-
plomowo: specjaliza-
cja: zarzadzanie po-
mocg spoleczng; Sro-
dowiskowa terapia
psychiatryczna

Instruktor terapii | Wyzsze mgr Pedago- |2 2 40 1

zajeciowej gika specjalna

Instruktor terapii | Wyzsze licencjat —w |1 1 40

zajeciowej trakcie

Instruktor terapii | Wyzsze (SN) 2 33 35

zajeciowej oligofrenopedagog

Instruktor terapii | Wyzsze mgr — peda- |1 16 1

zajeciowej ggiczne

Instruktor terapii | Srednie, studium 1 3 40 1

zajeciowej medyczne, pomatu-
ralne- terapia zaje¢-
ciowa

Asystent osoby Wyzsze mgr psycho- |2 5 40 1

niepelnosprawnej |logiczne

Psycholog Wyisze mgr psycho- |2 5 40 1
logiczne

Logopeda Wyizsze mgr kierun- |2 1 20
kowe

Rehabilitant, hi- | Wyzsze mgr pedago- |1 5 20

poterapeuta gika terapeutyczna z

rehabilitacja, peda-
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Rehabilitant, hi- | Wyzsze mgr pedago- |1 5 20
poterapeuta gika terapeutyczna z
rehabilitacja, peda-
gogika specjalna,
podyplomowo oligo-

frenopedagogika
Rehabilitant Pomaturalne kierun- |2 2 40
kowe
lekarz Wyisze kierunkowe |1 12 10
Pielegniarka Srednie medyczne 2 14 40
Pielegniarka Srednie medyczne 2 7 40
Pielegniarka Srednie medyczne 2 2 40

1. finansowanie ze srodkow Wojewody Lodzkiego otrzymywanych na podstawie umowy z
dnia 15 stycznia 2009r. zawartej pomiedzy Powiatem Zgierskim a PSOUU Koto w Aleksan-
drowie Lodzkim

2. finansowanie ze srodkow innych niz otrzymywanych od Wojewody Lodzkiego

Szkolenia pracownikéw

Pracownicy SDS uczestniczyli w nastepujacych szkoleniach organizowanych przez podmio-
ty zewngtrzne :

17.06.2009r. Pomoc przedmedyczna - ZG PSOUU ( Warszawa)

04.08-07.08.2009r. — Szkolenia z zakresu radzenia sobie z emocjami (Wyzsza Szkota Huma-
nistyczno-Ekonomiczna wk.odzi)

19-20.09.2009r.- Seminarium ,,0 lepsza jakos¢ zycia” - ZG PSOUU Falenty k/Warszawy

Ponadto wszyscy pracownicy zostali objeci szkoleniami okresowymi z zakresu BHP
Doksztalcanie finansowane przez pracownikow:
Kontynuacja studiéw na kierunku pedagogika specjalna ( 2 pracownikow)

Ilos¢ szkolen i réznych form doksztalcania ograniczony byt wielkoscia dostgpnych srodkéw
finansowych.

Informacje dodatkowe dotyczace zatrudnienia :

W okresie sprawozdawczym zawarto dwie umowy na organizacj¢ stazu zawodowego ( z
Powiatowy Urzgdem Pracy w Zgierzu oraz z Powiatowym Urzedem Pracy w Sieradzu ) na
okresy 3 msc. i 6 msc. Umowy dotyczyly nabywania umiej¢tnosci niezbednych do pracy na
stanowisku instruktora terapii zajgciowej. Po zakonczeniu stazu z jedna z osoéb zawarto
umowg o prace na czas okreslony. W roku 2009 nie korzystano z pracy wolontariuszy.

Zasoby rzeczowe , 7 ktérych korzystaja podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy

1) rodzaj obiektu

a) Lokal w Aleksandrowie Lodzkim: Budynek uzytkowy z pomieszczeniami do rehabilitacji,
terapii zajeciowej, pokojami mieszkalnymi, biurowymi, pomocniczymi, zapleczem sanitar-
nym, kuchennym, pokojem socjalnym Obiekt jest catkowicie pozbawiony barier architekto-
nicznych. Wokot budynku znajduje si¢ teren rekreacyjny 1 ogrod warzywno-kwiatowy.
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b) obiekt rehabilitacyjno-rekreacyjny w Zofiowce k/Lutomierska: dziatka z terenami rekre-
acyjnymi o powierzchni 3888m2 zabudowana nieruchomosciami- pracownie terapeutyczne,
sale rehabilitacyjne, zaplecze do hipoterapii, hydroterapii, zaplecze sanitarne i kuchenne, ma-
gazyn. Dziatka niezabudowana o powierzchni 5500 m2.

2) powierzchnia uzytkowa (m2): obiekt w Aleksandrowie Lodzkim: 560 m2; obiekt w Zo-
fiowce: 738m2

3) Stan prawny nieruchomosci: grunty oraz budynek w Aleksandrowie Lodzkim oraz teren
rekreacyjny z zabudowaniami w Zofidwce stanowig wlasnos¢ PSOUU — Koto w Aleksan-
drowie

4)Liczba miejsc w obiekcie i ich podzial ze wzgledu na grupy oséb objetych pomoca:

W lokalu usytuowanym w Aleksandrowie £.6dzkim podopieczni SDS moga korzystaé z sali
rehabilitacyjnej, sali z urzadzeniami do hydroterapii , 2 sal do terapii zajgciowej (podzielo-
nych na trzy pomieszczenia), $wietlicy, jadalni, aneksu kuchennego do zaj¢¢ z zakresu gospo-
darstwa domowego, pokoi mieszkalnych jedno ( 3), dwu osobowych (7), trzyosobowych (1).
Z pomieszczen SDS moze korzysta¢ do 30 0séb. Obecnie w formie pobytu tygodniowego
moze przebywac jednorazowo 20 0sob (liczba miejsc calodobowych). Ponadto osrodek dys-
ponuje pokojem socjalnym z zapleczem sanitarnym dla pracownikow. W obiekcie rehabilita-
cyjno-rekreacyjnym w Zofiowce dostgpne sa: sala terapii zajgciowej, jadalnia, sala do fizjo-
terapii, hydroterapii. Na terenie Osrodka w Zofidwce prowadzone sa zaj¢cia hipoterapeutycz-
ne oraz hydroterapeutyczne. W budynku w Aleksandrowie £.6dzkim znajduja si¢ takze po-
mieszczenia biurowe oraz nowo powstate pomieszczenia przeznaczone na gabinet psycholo-
ga oraz gabinet logopedy

5) wyposazenie obiektu:

Budynek usytuowany w Aleksandrowie Lodzkim przy ul. 1-go Maja 43/47: w stanie do-
brym, trzykondygnacyjny, przystosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych, w tym poru-
szajacych si¢ na wozkach inwalidzkich. Wyposazony w dwie windy, podjazdy dla wozkow,
przejscia miedzy poszczegdlnymi pomieszczeniami pozbawione sg progow, szerokos¢ otwo-
réw drzwiowych w $wietle oscieznicy wynosi co najmniej 90cm. Konstrukcja i wysokos¢
mebli oraz urzadzen sanitarnych dostosowana jest do ograniczen wynikajacych z rodzaju nie-
pelnosprawnosci uzytkownikow. Wszystkie pomieszczenia mieszkalne sa wyposazone w
nowe tdzka, materace, posciel, szafki nocne, szafy ubraniowe, stoty, meble tazienkowe. W
wigkszosci pomieszczen mieszkalnych znajduja si¢ radia i telewizory.
Podopieczni SDS korzystajg z 9 toalet (laczna ilo$é toalet w budynku: 14); 5 kabin natry-
skowych (w tym jednej do hydromasazu); 3 wanien (w tym jednej dost¢pnej z trzech stron i
jednej do hydromasazu). Wigkszos$¢ z pokoi mieszkalnych wyposazona jest w aneks tazien-
kowy z umywalka. Podopieczni poruszajacy si¢ na wozkach inwalidzkich korzystajq z pod-
nosnika wannowego.
Budynek w Zofiowce dysponuje pomieszczeniami do terapii zajgciowej, salami do hydrote-
rapii, rehabilitacji, 6 toaletami, wanng i kabina natryskowa. Wszystkie toalety i urzadzenia
sanitarne sg wyposazone w oprgczowanie i ruchome uchwyty utatwiajace korzystanie przez
osoby z zaburzeniami motorycznymi.
Wyposazenie :
wanny (szt. 2), pluczki kompaktowe, baterie wannowe, baterie umywalkowe, bateria ku-
chenna ,deski sedesowe, miski kompaktowe, umywalki (szt. 9), podgrzewacze wody,
zlew, t6zka rehabilitacyjne (szt.2) ,szafki pod zlewozmywak, komplety poscieli(szt. 26),
materace przeciwodlezynowe (szt.2), kuchnia ,,Amica” (szt.1), chtodziarko-zamrazarka
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(szt. 1), zmywarka (szt. 1), robot kuchenny (szt. 1), kuchnia mikrofalowa (szt.1), czajnik
bezprzewodowy (szt. 3), krajalnica (szt. 1), mikser kuchenny (szt.1), okap kuchenny

(szt. 1), telewizory (szt. 5), radiomagnetofony (szt. 3), telefax (szt. 1), pralko-suszarka
(szt. 1), zelazko (szt. 1), waga osobowa (szt. 1), nawilzacz powietrza (szt. 1), suszarka do
wlosow (szt. 1), magnetowid (szt. 1), maszynka do migsa (szt. 1), szafki tazienkowe
(szt.12), regal narozny (szt. 1), szafki tazienkowe wiszace (szt.10), zestaw mebli kuchen-
nych (szt. 1), t6zka sosnowe z pojemnikami na posciel (szt. 20), materace (szt.20), stoty
sosnowe (szt. 11), krzesta sosnowe (szt. 20), fotele z tapicerka materiatowg (szt.3), szafy
ubraniowe—laminat  (szt.12), szafki  przylézkowe  (szt.20),regal  zabudowany
(szt.1),inhalator dyszowy, szafy w zabudowie

Sale terapeutyczna wyposazone sa w niezb¢dne meble, w tym w specjalne stoly terapeu-
tyczne oraz w sprzet do prowadzenia zaje¢ aktywizujacych , materiaty dydaktyczne, logope-
dyczne, psychologiczne.

W obiektach znajdujg si¢ gabinety medyczne, przy czym w budynku w Aleksandrowie utwo-
rzono gabinet medyczny z izolatkg i osobnym, pelnym zapleczem sanitarnym. Osrodek wy-
posazony jest rowniez w materialy i pomoce dydaktyczne, sprzgt gospodarstwa domowego.
W sali rehabilitacyjnej w obiekcie w Aleksandrowie Lodzkim znajduja si¢ : ugul, rowery
rehabilitacyjne, lampa typu Sollux, lampa przeciwdepresyjna, t6zko magnetyczne VF, mate-
rac z elektromasazem, rotor, stoty do gry w tenisa stotlowego, zestawy do ¢wiczen rehabilita-
cyjnych (bloki, formy z gabki), materace, bieznia, zestaw wielofunkcyjny ,,Atlas”, faweczka
do ¢wiczen z zestawem obciazen itp.. W salach rehabilitacyjnych w Zofidéwce znajduja si¢
16zka samoéwiczace, basen i wanna, kabina do hydroterapii, basen kulkowy .

W roku 2009 placowke wyposazono w parawan ekspozycyjny, meble biurowe do gabinetow
psychologa i logopedy oraz w pomoce psychologiczne, w tym testy i materiaty diagnostycz-
ne. Ponadto od zaprzyjaznionej organizacji otrzymano nowy telewizor.

Efekty udzielonej pomocy

W wyniku prowadzonych dzialan wspierajaco —aktywizujacych, dwoch podopiecznych SDS
zostato skierowanych do uczestnictwa w zaj¢ciach z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawo-
dowej realizowanych w Warsztacie Terapii Zajgciowej. Funkcjonowanie jednej osoby po-
prawito si¢ do poziomu umozliwiajacego zaprzestanie prowadzenia dziatan wspierajacych.
Wyzej wymienione osoby utrzymujg kontakt z Domem, za$ ich funkcjonowanie jest monito-
rowane w toku kontaktu bezposredniego badz poprzez opiekundow.

Przyjecie jednej z nowych oséb na tyle poprawito funkcjonowanie jej samej oraz rodziny, iz
udalo si¢ zapobiec umieszczeniu w Domu Pomocy Spotecznej.

Powyzsze elementy pozwalaja uznaé, iz Dom spelnia funkcj¢ aktywizujaca i wspierajaca ,
cho¢ dla wielu uczestnikow pobyt w placowce z uwagi na glgbokos¢ deficytow poznaw-
czych ma charakter wieloletni. W ciaggu okresu sprawozdawczego ani jedna osoba sposrod
uczestnikOw nie zostata umieszczona w Domu Pomocy Spolecznej , za$ odejscia z placowki
wynikaty z poprawy samodzielnosci.

Podsumowanie

Dom jest placowka o wypracowanych metodach terapeutycznych, ukierunkowanych przede
wszystkim na zwigkszenie samodzielnosci osob niepelnosprawnych, a jednoczesnie stale
poszerzajaca zakres ustug i metody oddziatywania. Na szczego6lne podkreslenie zastuguje
wprowadzona terapia logopedyczna, ktéra poprawita sprawnos¢ komunikacyjng wielu pod-
opiecznych. Niestety srodki otrzymywane na prowadzenie osrodka wsparcia nie pozwalaja
na zapewnienie adekwatnego do potrzeb zakresu ustug. W roku 2009 w zwigzku ze znacza-
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cym zmniejszeniem dotacji, koniecznym stato si¢ poszukiwanie innych Zrodet finansowania.
Wytacznie dzigki dodatkowo realizowanym projektom udato si¢ utrzymac placowke i jej pet-
ne zatrudnienie. Specyfika Domu, wynikajacg z poziomu dysfunkcji podopiecznych, beda-
cych w duzej mierze osobami z uposledzeniem umystowym glebszych stopni, wymaga pro-
wadzenia zindywidualizowanych zaje¢ w dtugim okresie czasowym . Zmniejszenie zatrud-
nienia skutkowaloby jedynie zaburzeniem procesow aktywizacyjnych i zniweczeniem do-
tychczasowych osiagni¢é. Nalezy mie¢ nadziejg, iz w latach nastgpnych sytuacja finansowa
Domu bedzie bardziej stabilna, a jednoczesnie na poziomie dostosowanym do rzeczywistych
kosztow realizowanych dziatan.

Whnioski

Dziatalnos¢ domu na stale wpisata si¢ w zycie srodowiska lokalnego. Dobra wspotpraca z
lokalnymi organizacjami oraz organami wtadzy pozwala na diagnozowanie potrzeb srodowi-
ska 0sdb niepelnosprawnych oraz reagowanie adekwatnie do potrzeb. Waznym czynnikiem
regulujacym jakos¢ swiadczonych ustug jest stabilnos¢ funkcjonowania placowki a takze wie-
loletnie doswiadczenie w prowadzeniu terapii osob gleboko wielorako niepetnosprawnych.
Ukierunkowanie na osoby z glebszymi dysfunkcjami ma istotne oddziatlywanie spoteczne z
uwagi na przeciwdzialanie marginalizacji 1 wykluczeniu. Prowadzona od wielu lat dziatalno$¢
o charakterze integracyjnym, spowodowata w srodowisku lokalnym zmniejszenie uprzedzen
a jednoczesnie zwigkszenie tolerancji i akceptacji 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualna.
W latach nastepnych przewiduje si¢ kontynuacje przyjetych kierunkéw dziatan, a takze dalsze
poszukiwanie nowych metod aktywizacyjnych. Jako jedno z wazniejszych zadan uznaje si¢
zwieszenie roli rodzin i opiekundw w procesie terapeutycznym oraz pozyskiwanie srodkow
pozwalajacych na prowadzenie stabilnej polityki kadrowej.

Sporzadzita : Agnieszka Duszkiewicz-Nowacka
Aleksandrow Lodzki, dn. 07.02.2010r.
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